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Extension du domaine de la psychanalyse

Hervé GUILLEMAIN

Quelles peuvent étre les avancées de la psychanalys une époque ou celle-ci
semble en recul dans le champ psychiatrigue commeans I'université ? Deux livres
émanant de la Société psychanalytique de Paris ofint un début de réponse, en

proposant notamment un retour aux fondements de lpasychosomatique.

Recenseés :

- Paul Denis (dir.)Avancées de la psychanaly$donographies et débats de psychanalyse,
PUF/RFP, 2008

- Claude Smadjd,es Modeles psychanalytiques de la psychosomatRuE, Le Fil rouge,
2008.

La psychanalyse dans la tempéte

Linstitutionnalisation de la psychanalyse a étglitee en France. En novembre 1926,
quelques jeunes médecins, pour la plupart issugrdupe de L’Evolution psychiatrique,
fondé un an auparavant, et de la Conférence dehasglystes de langue francaise, créée en
juillet 1926, se joignent a trois fortes personésli deux femmes qui ne pratiquent pas la
médecine, Marie Bonaparte déja analysée par Fredtlgénie Sockolnicka, téte de pont
freudienne auprés des psychiatres de Sainte-Artnan ehomme, Rudolph Loewenstein,
analyste d’origine polonaise formé a Berlin, quividat le didacticien de la premiere
génération d’analystes francais. Le groupe aingimé prend le nom de Société
psychanalytique de Paris (SPP). Il est loin d’'éimmogene : les clivages politiques et



by

confessionnels y sont forts, le rapport a l'orthddofreudienne y crée des tensions
récurrentes qui débouchent sur la scission histeride 1953, date de naissance de la
dissidence lacanienne (sur laquelle revient Andrée@® dans le premier volume recensé).
C’est sur cette histoire que s’ouvre I'ouvrage edif tiré d’un colloque tenu en 2006 pour
féter le quatre-vingtieme anniversaire de la SPR @ent cinquantieme anniversaire de la
naissance de Freud (en 1856). Il est publié dares aotlection qui est le fruit d'une
collaboration entre les PUF et Revue francaise de psychanalysgéée en 1927 par cette

méme SPP.

Si 'ouvrage parait en 2008, le colloque s’est tdans un contexte tendu : celui de la
publication duLivre noir de la psychanalys@005) et des réponses qui lui ont fait écha
guerre éditoriale des livres noirs et des contnedi est aujourd’hui un peu apaisée, méme si
les enjeux de fond n’ont pas disparu. La psychaeabst depuis les années 1980 I'objet
d’offensives théoriques, historiques et pratiques spnt devenues plus systématiques au
début du XXf siécle sous I'effet conjoint de plusieurs évolnsio la standardisation de la
psychiatrie par le biais dDiagnostic and Statistical Manual of Mental Disord¢DSM), qui
rompt avec la psychopathologie analytique en £h#itat a cibler uniqguement le symptéme
pour le réduire ; I'extension de la psychopharmagi@ qui sous-tend ce processus ; la
pression des défenseurs des thérapies comportdeseataognitives qui, sous le paravent de
'évaluation scientifique des pratiques, grignotefds positions universitaires des
psychanalystes et trouvent des relais politicoslagis ainsi qu'une certaine |égitimité
économique et sociale ; le progrés des neuros@ece joue aussi un réle, mais peut-étre

moins a sens unique.

Si les expériences de neuro-imagerie promettentramelution de la psychologie
expérimentale — qui doit prouver régulierement Hg’'ee répéte pas les dérives de la
phrénologie du XIX siécle —, la marche des neurosciences donne s aeconfigurations
au sein desquelles la psychanalyse semble pouwawdr sa place. Il faudrait interroger plus

généralement, comme le fait Kapsambelis dans darieaia maniere dont l'idéal du sujet

1 C. Mayer (dir.) Livre noir de la psychanalyse. Vivre, penser etrathieux sans Freyd.es Arénes, 2005 ;
E. RoudinescoPourquoi tant de haine ? Anatomie du Livre noirldgsychanalyseNavarin, 2005 ; J. A.
Miller, L'Anti-Livre Noir de la psychanalyse&euil, 2006 ; T. Nathah,a Guerre des psys. Manifeste pour
une psychothérapie démocratiquees Empécheurs de penser en rond, 2006 ; M. Blachbsen et S.
Shamdasanil.e Dossier Freud : Enquéte sur l'histoire de la gg®nalyse Les Empécheurs de penser en
rond, 2006 ; P. H. Castél, quoi résiste la psychanaly8ePUF, 2006.



porté par la psychanalyse se retrouve en inadénuatiec I'aspiration des contemporains a
une autre étiologie des troubles psychiques, dédsge de toute culpabilité ainsi qu'a une
guérison rapide et peu colteuse pour I'esprit conpmar le portefeuille. C'est toute la
guestion de la causalité du mal — génétique, sénétipue — qui se pose contre I'influence de
la psychanalyse. C’est aussi la question de la ddendes patients, plus enclins a réclamer
une «direction » — sous des formes variées, comenecoaching ou la thérapie
comportementale —, se sentant comme abandonnés fiecéou I'absence de) position du
thérapeute analyste. Des psychanalystes, on leresgiennent déja a des techniques plus

directives.

Psychiatrie et psychanalyse : histoire d’un désamou

Comment la psychanalyse peut-elle, dans ce congégxdans une optique de fidélité a
'enseignement de Freud propre a la SPP, offrimade de compréhension renouvelé de la
société et de la thérapeutique ? C’est I'objet dlume collectif consacré auxvancées de la
psychanalyseQuatre champs sont successivement évoquéslatneentre psychanalyse et
psychiatrie, la valeur de la cure analytique, Ecpldu corps dans la société, la conception de

la maternité. On s’arrétera surtout sur le prertiéme abordé dans I'ouvrage.

Dans I'entre-deux-guerres, a une époque ou la pesyiehne se pratique qu’a I’hépital,
l'institutionnalisation de la psychanalyse franeamait en grande partie d’'un rapprochement
précoce entre psychiatres et psychanalystes. LanS8edcGuerre mondiale n’interrompt pas ce
processus. Qu’ils soient lacaniens ou affiliés 8R#, les psychiatres ont contribué a diffuser
la pratique de la psychanalyse dans linstitutiasgitaliere au moment ou celle-ci est
travaillée par un double mouvement : une mise esede l'institution pendant la guerre, qui
débouche sur les expériences de psychothérapiéuiitsinelle et les réformes de
sectorisation ; une révolution pharmaceutique Qupartir des années 1950, favorise une
évolution sans précédent dans l'histoire de laaih@ntique psychiatrique. Les nouvelles
problématiques de la santé mentale, dans un centéxtpénurie du service public et de
régression de linstitution hospitaliere, réduisdimfluence de la psychanalyse sur la
psychiatrie a partir des années 1970-1980. Lesctilsjel’efficacité a court terme pour une

2 A. GreenUnité et diversité des pratiques du psychanalyRtF, 2006.



profession dont le champ de compétences s’aca@n#t sesse — addictions ou traumatismes
par exemple — rendent plus attractives les méthddesure qui favorisent des résultats plus
rapides et rendent apparemment moins pertinemtlieqgeie singulier entre médecin et patient.
Ce que Victor Souffir, psychiatre des hopitauxurae ainsi dans ce volume : « La dimension
nouvelle de santé publique a laquelle contribugefoent I'épidémiologie €loigne la
psychiatrie d'une théorie générale du psychisme’ellgu aurait pu emprunter a la
psychanalyse) au profit de techniques d’'une boffire@emce, diffusables facilement. [...] Les
traitements longs qui mobilisent des forces penglrsieurs années pour un nombre réduit de

patients voient leur place tres contestée. C'esasepour la psychanalyse. »

La psychanalyse se trouve court-circuitée par leveau schéma « symptéme-
cerveau » qui prévaut au sein d’'une nouvelle déimide la maladie mentale qu’elle ne
reconnait pas. La nouvelle campagne internationatgre la dépression, qui pousse au
dépistage précoce et a la médication d’'un troubleedu épidémfre illustre parfaitement la
maniére dont les politiqgues de santé mentale téraderarginaliser I'approche plus holistique
des analystes. Quelques questions se posent awed’ atuité pour I'analyste d’aujourd’hui :
celle du bon usage des psychotropes, évoqué dansnguéte récemment pubfiéeelle de
la prise en charge des traumatismes qui formemrogss un empire conforté par une société
attentive aux victimés Parmi ces derniéres, on trouve des patients mE&sede multiples
souffrances engendrées par les transformationsagailt et la course a l'efficience. C’est a
une clarification des rapports entre psychanalygesgchiatrie, sous la forme du renouveau
de l'alliance a partir de la matrice analytiqued®rileur séparation compléte, qu’invitent les

auteurs de cette partie de I'ouvrage.
La naissance de la psychosomatique
Et si le salut passait par le retour a I'offensiv€’est la conviction de Claude Smadja,

lui aussi membre de la SPP et auteur aux mémasrédd’un ouvrage évoquabes Modeles

psychanalytiques de la psychosomatigDe trouvera d’ailleurs aussi un développement sur

% P. PignarreComment la dépression est devenue une épidémigécouverte, 2001.

* A. Lakoff, La Raison pharmaceutiquees Empécheurs de penser en rond, 2008.

®G. Erner,La Société des victimesa Découverte, 2006 ; D. Fassin et R. Rechtrhdmpire du traumatisme.
Enquéte sur la condition de victirl@lammarion, 2007.



le méme sujet dans I'ouvrage collectif précité,sstauplume de Michel de M’Uzan, membre

fondateur de I'Institut de psychosomatique de Pdosat Claude Smadja est le médecin-chef.

Le livre contient bien plus que le titre ne le $@promettre. Il s’agit de proclamer la
valeur des concepts analytiques en matiere de psgomatique, mais aussi de montrer en
guoi la proposition freudienne est un moment-clé¢'listoire des modes d’interprétation des
relations du corps et de I'dme. Congu en troisigmrthronologiques qui ménent du moment
cartésien aux développements des Instituts framlgapsychosomatique dans les années 1970,
'ouvrage n'échappe pas — mais c’est sa raisorrad’€ta une vision téléologique de cette
histoire. Le chapitre central portant sur «l'intien de la psychanalyse » est tout a fait
indispensable, mais il écrase un peu, voire fapaliaitre complétement des pans entiers de
cette histoire. Il est trop rapidement fait mentipar exemple, de la pratique du magnétisme
qui, en marge des institutions scientifiques, pais sein de [I'hépital sous le nom
d’hypnotisme et de suggestion, de Mesmer a I'édeldNancy, dit quelque chose de cette
psychosomatique. Il est vrai que la séparationraptie par Freud vis-a-vis de cette tradition
a laquelle il a participé a ses débuts a engendedftontement théorique qui n’a jamais cessé
depuis. Cette réserve mise a part, I'ouvrage pm®pog riche lecture historique qui permet de
donner sa place a la psychanalyse, pour laqudksprit ne s’oppose pas au corps mais en
émerge au décours d’'une longue évolution pulsidamtlgarde, toute sa vie durant, les traces

de ses origines organiques ».

Jusqu’au XVIf siécle, deux modéles permettent de tester lesamsade I'esprit et du
corps : la recherche de la localisation de I'amesda corps et 'économie organique sous la
forme du modeéle humoral ou thermique. Lintroductidu dualisme cartésien, qui sépare
radicalement un corps mécanique d’'une ame de ndiviree, ne permet plus de penser les
rapports entretenus par les deux entités. A laldirXVI1I® siécle, les Idéologues, intéressés
par le renouveau de I'ordre médical, esquissenttiamsformation de ces conceptions. L'un
d’entre eux, Cabanis, propose daes Rapports du physique et du moral de 'honihd€2)
une approche moniste qui unifie le corps et I'dsgas passions sises dans le cerveau sont le
fruit d’instincts d’origine viscérale. La psychi@rpinélienne s’inspire en partie de cette

théorie matérialiste.

Mais I'expérience des aliénistes ne peut se sagstampletement de cette approche

réductionniste, qui conduit toute psychologie ddosbite de la physiologie. Une grande



partie de 'aliénisme francais, contemporain dedastruction des premiers asiles et du vote
de la loi de 1838, va donc se nourrir d’'un spifigrae dualiste. Ce courant, qui va gagner en
influence au cceur du XfXsiécle, peut prendre appui sur les idées de MdénBiran, mais
aussi sur celles de I'école psychiste allemandeeseptée par un médecin qui a étudié la
théologie luthérienne : J. C. H. Heinroth (1773384 ’est précisément dans I'ceuvre de cet
auteur Considérations sur I'étude des maladie$810), inscrite dans une réflexion
métaphysique, qu’apparait pour la premiére foistelene de « psychosomatique » pour
désigner la supériorité du psychisme sur I'orgamiqdlors que le modéle nerveux s’immisce
dans la psychologie, les symptémes fonctionnels emsvaleur parmi les sujets de la
Salpétriere posent ensuite et a nouveau la quedtioapport entre le fonctionnement mental
et les pathologies organiques.

Dans les années 1890, le travail de Freud intena@anpremier lieu dans le champ
neurologique des localisations cérébrales. Poundelé&madja, le Viennois rompt dés cette
époque avec le monisme psychophysiologique domirgant avait pour principe de
subordonner la psychologie au systeme nerveux:.e «rhodéle du parallélisme
psychophysiologique marque un tournant dans lageepsychosomatique. Pour la premiere
fois, une réalité psychique est établie dans d&rdiice avec la réalité organique tout en
demeurant conceptuellement dépendante d’elle.théarie générale des névroses, que Freud
élabore dans les années suivantes a partir deshyatérie et de neurasthénie auxquels il est
confronté, permet de donner du sens a des symptéomessdérés auparavant sur le mode
physiologique et désormais rapportés a la sexudlitésujet. D’'une part, I'affect procede
d’'une transformation de I'excitation sexuelle somat et, d’autre part, une représentation
mentale peut générer apres réactualisation un disetde symptomes corporels. Dans la
conversion hystérique, le symptdome somatique egerde par sa valeur symbolique une
classe nouvelle de symptdmes qui ne peut étre aéngs comme tout a fait organique. Pour
lauteur, il faut renvoyer a la logique interne da construction du mouvement
psychanalytique pour comprendre I'exploitation iigedde la veine psychosomatique en son

sein.

D’autres psychanalystes vont reprendre le flamlsgda psychosomatique. Georg
Groddeck (1866-1934) est le premier d’entre euxmiéoa I'école de la médecine romantique
allemande, admirateur de Nietzsche, il a dans emier temps proposé a ces nombreux

patients une thérapeutiqgue mélant hydrothérapiessatges et psychothérapie. Aprés avoir



découvert au début des années 1910 I'ceuvre de Fteamorce avec lui, aprés 1917, une
correspondance. Malgré cela, 'homme, plutdt engagléiquement et syndicalement, n’a
jamais été completement intégré au mouvement pegtytague international. C’est dans le
cadre de son auto-analyse réalisée durant la Peen@@erre mondiale que Groddeck
développe ses intuitions en matiére de psychosqoetA travers I'analyse d’'une pharyngite
se déploie ce qui s’avere étre une « psychanagseaffections organiques » rendue possible
par I'élaboration théorique d’'un Ca et d'un incdest tout-puissant. L'analyse sauvage de
Groddeck, qui préfigure la psychosomatique modeszsefinalement rejetée par I'orthodoxie

freudienne.

C'est aux Etats-Unis, dans I'entre-deux-guerre® tu psychosomatique trouve a
s’employer sur le terrain médical, débordant ailesichamp de la psychanalyse. Les
statistigues des compagnies d’assurance montrems aue de nombreuses maladies
somatiques ne trouvent pas de débouchés thérapesiticandis que les affections
constitutionnelles (migraines, asthme, eczéma) eoribrte croissance. Beaucoup de patients
qui viennent consulter ne souffrent ni de trouldeganiques, ni de troubles mentaux, mais
simplement de troubles fonctionnels. Fruit de IHaboration entre médecins et psychiatres,
la psychosomatique ameéricaine (portée par Fland®iebar et Franz Alexander) va
développer sa propre théorie et sa propre méthgioldans laquelle la psychanalyse
conserve une place, mais restreinte a la dimenssychologique. C’est le rapport entre
emotions et physiologie (pression artérielle, ghgcaans le sang, contraction des muscles,
etc.) qui intéresse particulierement ces médetiasnédecine psychosomatique recrée donc
une forme de dissociation entre le psychologiquie sbmatique et s’éloigne finalement des

postulats freudiens.

A partir de ce constat de I'hérésie groddeckienndeela dérive physiologiste de la
médecine psychosomatique, Claude Smadja avancdipole modele psychanalytique de la
psychosomatique tel que développé en France amesSelconde Guerre mondiale
(L’Investigation psychosomatiqué&963) et pratiqué dans les Instituts de psychasigoe
aujourd’hui (on trouvera dans le volume et surite de la SPP une bibliographie exhaustive
de I'Ecole de psychosomatique de Paris). Cettehmsa@matique d’inspiration analytique, qui
a pour objet d’intégrer la discipline au sein d@s$gchanalyse, repose sur quelgues nouveaux

concepts dont certains ne sont pas admis par ssusrialystes, loin de la. La notion de



relation d’objet élaborée par Maurice Bouvet daes &nnées 1950 et reprise par les

psychosomaticiens a fait I'objet de vives critiqdesa part de Lacan.

La méthodologie employée, I'investigation psychoatique, s’appuie sur le repérage
des relations entre une situation conflictuellBeatistence d’'une maladie. Les symptémes ont
ici une fonction adaptative ou défensive, a l'imades troubles psychiques dans la
psychanalyse. La notion de carence de I'expregssyohique peut contribuer a comprendre
le fonctionnement mental des patients psychosooegigelle part du constat que la faiblesse
de l'activité mentale d’'un malade laisse présager atteinte somatique plus intense. Cette
forme d’investigation qui se veut révolutionnair@tcpermettre de déterminer de « nouveaux
ensembles relationnels », de nouvelles « formesgiale a c6té des grandes catégories que
sont les névrosés, les psychotiques et les per#srscherchant a ancrer les nouveaux
concepts de I'école psychosomatique dans I'héritigadien, l'auteur prolonge ['élan
impulsé par la SPP des années 1920 et renouvelé pallogue de 2006. Il n'est pas certain
cependant que cet effort d’extension du domainia geychanalyse fasse I'unanimité dans un

camp analytique bien affaibli par ses divisions.

Aller plus loin
- Le site de la SPPwww.spp.asso.fr

- Une chronobibliographie de la psychanalyse dep®89 :http://pierrehenri.castel.free.fr/

- La Revue francaise de psychosomatiquettp://www.cairn.info/revue-francaise-de-

psychosomatigue.htm
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